
      

 

 

 

ifjp; % VªkbdksMekZ eq[;r% ,d tSo doduk'kh gSA ;g jksx 

mRiUu djus okys dkjdksa tSls&¶;wtsfj;e] fifFk;e] QkbVks¶Fkksjk] 

jkbtksDVksfu;k] LDySjksf'k;e] LdySjksfVfu;k bR;kfn ènksitfur jksxtudksa 

dh o`f) dks jksddj vFkok mUgsa ekjdj ikS/kksa esa muls gksus okys jksxksa ls 

lqj{kk djrk gSA blds vykok ;s lw=—fe ls gksus okys jksxksa ls Hkh ikS/kksa 

dh j{kk djrs gSaA bldk mi;ksx djus ij ;g QQwan tehu esa QSyrh gS 

rFkk jksx iSnk djus okys vU; QaQwnksa dks u"V dj nsrh gSA bldk izHkko 

yEcs le; rd [ksrks eas jgrk gS ftlls Qly pØ iwjk gksus rd vU; 

jksxks dh jksdFkke gksrh gSA ;g tSfod [kknksa dks tYnh lM+krk gS rFkk 

iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks c<+krk gSA tehu es miyC/k vU; mi;ksxh 

QQwanksa dk laj{k.k djkrk gS tks Qly dh o`f) eas lgk;d gSA 

 

¼jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl çfr"Bku½ 
 

 

VªkbdksMekZ ds ç;ksx dh fof/k 

1. chtksipkj & cht mipkj ds fy;s çfr fdyks cht esa 5&10 xzke VªkbdksMekZ izfr fdyks  cht dh nj ls mi;ksx djsaA 

2. dan mipkj & 10 xzke VªkbdksMekZ çfr yhVj ikuh esa Mkydj ?kksy cuk ysa fQj bl ?kksy esa dan dks 30 feuV rd 

Mqckdj j[ksaA bls Nk;k esa vk/kk ?kaVk j[kus ds ckn cqokbZ djsaA 

3. e`nk 'kks/ku% ,d fdyksxzke VªkbdksMekZ ikmMj dks 25 fdyksxzke dEiksLV ¼xkscj dh lM+h [kkn½ esa feykdj ,d lIrkg 

rd Nk;knkj LFkku ij j[kdj mls xhys cksjs ls <¡dsa rkfd blds chtk.kq vadqfjr gks tk,¡A bl dEiksLV dks ,d ,dM+ 

[ksr esa QSykdj feêh esa feyk nsa fQj cqokbZ jksikbZ djsaA 

4. ulZjh mipkj & cqokbZ ls igys 5 xzke VªkbdksMekZ mRikn çfr yhVj ikuh esa ?kksydj ulZjh csM dks fHkxks,¡A 

5. dye vkSj vadqj ikS/kksa dh tM+ Mqcdh &  ,d yhVj ikuh esa 10 xzke VªkbdksMekZ ?kksy ysa vkSj dye ,oa vadqj ikS/kksa dh 

tM+ksa dks 10 feuV ds fy;s ?kksy esa Mqcksdj j[ksa] fQj jksi.k djsaA 

6. ikS/kk mipkj & çfr yhVj ikuh esa 10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj dk ?kksy cukdj ikS/kksa ds tM+ {ks= dks fHkxks,¡A 

7. ikS/kksa ij fNM+dko & dqN [kkl rjg ds jksxksa tSls i.kZ fpÙkh] >qylk vkfn dh jksdFkke ds fy;s ikS/kksa esa jksx ds y{k.k 

fn[kkbZ nsus ij 5&10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

 

 

 

 

 

VªkbdksMekZ ds ç;ksx ls ykHk 

1. ;g jksxdkjd thoksa dh o`f) dks jksdrk gS ;k mUgsa ekjdj ikS/kksa 

dks jksx eqä djrk gSA ;g ikS/kksa dh jklk;fud çfØ;kvksa dks 

ifjofrZr dj ikS/kksa esa jksxjks/kh {kerk dks c<+krk gSA  

2. ;g ikS/kksa esa jksxdkjdksa ds fo#) ra=xr vf/kxzfgr çfrjks/kd 

{kerk dh fØ;kfof/k dks lfØ; djrk gSA 

3. ;g e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ ds vi?kVu dh nj c<+krk gS vr% 

;g tSo moZjd dh rjg dke djrk gSA 

4. ;g ikS/kksa dh o`f) dks c<+krk gS D;ksafd ;g QkLQsV ,oa vU; 

lw{e iks"kd rRoksa dks ?kqyu'khy cukrk gSA  
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