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सरस ों की िैज्ञाषनक खेती की तकनीक 
 

देश में सरस ों का रबी मौसम में तिलहनी फसल का प्रमुख स्थान है। तदल्ली देहाि सरस ों की खेिी तितिन्न 

फसल चक्र के साथ की जािी है।  सरस ों की उत्पादकिा क  प्रिातिि करने िाले मुख्य कारक हैं, तजन पर तकसान ों 

क  बुिाई से पूिव ध्यान देना आिश्यक है। जैसे  

o तिश्वसनीय सोंस्थान ों से उन्नि तकस् ों का चयन  

o बीज एिों मृदा उपचार  

o सोंिुतलि उिवरक  का प्रय ग  

o पादप र ग , कीट  एिों खरपिििार ों का प्रबोंधन ठीक से समय पर करना आतद  

िारिीय कृति अनुसोंधान पररिद् के सोंस्थान, कृति तिश्वतिधालय ों एिों कृति तिज्ञान केन्द्ाोंेे की तनम्नतलखखि 

उन्नि िकतनकीय  एिों सलाह क  अपनाया जाये ि  तनतिि रूप से सरस ों की उत्पादकिा के साथ साथ कम लागि में 

िैज्ञातनक खेिी कर सकिे है।   

❖ उन्नत षकस्में का चयन: कृिक सरस ों की फसल के अतधकत्तम उत्पादन एिों िेल प्रतिशि िाली तकस् ों का 

चयन कर सकिे है। जैसे तगररराज, आर.एच. 749, आर.एच. 725, आर.एच. 1424, पूसा सरस ों-25, पूसा 

सरस ों-26, पूसा सरस ों 28, पूसा सरस ों-30, पूसा सरस ों-32, पूसा सरस ों 33 आतद तकस् ों का चयन कर सकिे 

है।  

❖ खेत का चुनाि एिों तैयारी - सरस ों की फसल के तलए बलुई द मट से द मट तमट्टी िाली िूतम उपयुक्त रहिी 

है। ििाव ऋिु समाप्त ह ने के बाद खेि की एक-द  जुिाई इस िरह से करें  तक िूतम में नमी सोंरक्षण के साथ-

साथ खरपििार न जमने पायें एिों बुिाई से पहले खेि क  द  बार जुिाई करके िैयार करें ।  

❖ बुिाई का समय एिों षिषि - तसोंतचि के्षत् ों में सरस ों की बुिाई का उपयुक्त समय अकू्टबर का प्रथम पखिाड़ा 

ह िा है। अतसोंतचि के्षत् ों में सरस ों की बुिाई का उपयुक्त समय तसिम्बर का तििीय पखिाडा ह िा है। (तिलम्ब 

से बुिाई करने पर माहू एिों अन्य कीट  एिों बीमाररय ों की प्रक प के सोंिािना रहिी है।) 

❖ प िक तत्व प्रबोंिन  - उिवरक ों का प्रय ग तमट्टी परीक्षण की सोंसु्ततिय ों के आधार पर तकया जाना चातहए। 

तसतचि के्षत्  मे नत्जन 80 तकग्रा., फास्फ रस 50-60 तकग्रा. एिों प टाश 30-40 तकग्रा. प्रति हेके्टयर की दर 

से प्रय ग करने से अच्छी उपज प्राप्त ह िी है । फास्फ रस का प्रय ग षसोंगल सुपर फासे्फट के रूप में 

अतधक लािदायक ह िा है। क् ोंतक इससे सल्फर की उपलब्धिा िी ह  जािी है। यतद तसोंगल सुपर फासे्फट 

का प्रय ग न तकया जाये ि  सल्फर की उपलब्धता क  सुषनषित करने के षलए 25-30 षकग्रा प्रषत हेक्टर 

की िर से सल्फर का प्रय ग बुिाई के समय करना चातहए।  

यतद डी.ए.पी. का प्रय ग तकया जािा है ि  इसके साथ बुिाई से पूिव 300 तकग्रा0 तजप्सम प्रति हेके्टयर 

की दर से प्रय ग करना फसल के तलए लािदायक ह िा है िथा अच्छी उपज प्राप्त करने के तलए 60 कुन्तल 

प्रति हे. की दर से सड़ी हुई ग बर की खाद का प्रय ग करना चातहए। तसोंतचोंि के्षत् ों में नत्जन की आधी मात्ा 

ि फास्फ रस एिों प टाश की पूरी मात्ा बुिाई के समय प्रय ग करना चातहए। नत्जन की शेि मात्ा पहली 

तसोंचाई के बाद टापडर े तसोंग से रूप में डाली जानी चातहए।  

❖ बीज एिों मृिा उपचार 

o बीज क  जैि फफूिीनाशी टर ाईक डमाा षिररडी (5 ग्राम प्रषत षकल ग्राम बीज) अथिा 

काबेन्डाषजम (2 ग्राम प्रषत षकल ग्राम बीज) से उपचाररि करके बुिाई करें ।  

o िूतम उपचार एिों र ग  से बचाि के तलए फसल की बुिाई से पहले जैि फफूिीनाशी टर ाइक डमाा 

षिररडी (5 षक.ग्रा. प्रषत हैक्टर) क  400 षकल ग्राम ग बर की खाद में तमलाकर बुिाई से पूिव 

जुिाई के समय खेि में डालें।  

❖ बीज की उपलब्धता - कृिक नजदीक कृति तिज्ञान केन्द्, कृति तिश्वतिधालय ों, िारिीय कृति अनुसोंधान 

पररिद् के सोंस्थान ों एिों राज्य सरकार के कृति तििाग से उपर क्त प्रजातिय ों के बीज खरीद सकिे है। 
******************************************************* 


