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वैज्ञानिक कृनि सलाह 

अमरूद (Guava) में फल मक्खी (Frut fly) का नियंत्रण 

(जुलाई - नसतम्बर, 2025) 
उत्तरी भारत में बागवानी फसल ों का के्षत्रफल लगातार बढ़ता जा रहा है जजनमें मुख्यतः  अमरूद, जकनू्न, आम, 

आडू, नाशपाती, नी ोंबू व मौसमी इत्याजद है। फल वाली फसल ों क  जवजभन्न प्रकार के कीट नुकसान पहोंचाते हैं इनमें मुख्य 

रूप से फल मक्खी का आक्रमण सबसे ज्यादा ह ता है। वर्ाा ऋतु में फल मक्खी का आक्रमण काफी ज्यादा बढ़ जाता 

है। यह अमरूद की फसल में 90 प्रजतशत तक नुकसान कर सकती है।  

फल मक्खी की मुख्यतः  द  प्रजाजतयाों नुकसान करती हए पाई जाती हैं ज जक बैक्टरोसेरा डोरसनलस व 

बैक्टरोसेरा जोिाटा है। फल मक्खी के प्रौढ मार्च-अपै्रल से शुरू ह कर िवम्बर-नदसम्बर तक जवजभन्न फसल ों क  

नुकसान करते हए पाए जाती हैं। फल मक्खी पूरे साल सजक्रय रहती है और यह एक बागवानी फसल से दूसरी व दूसरी 

से तीसरी फसल ों में अपना जीवन चक्र पूणा कर जनरोंतर नुकसान करती रहती है। 

पहर्ाि व िुकसाि करिे का तरीकााः  इस मक्खी के प्रौढ घरेलू मक्खी से छ टी व पोंख सुनहरे भुरे रोंग के ह ते हैं। 

मादा मक्खी फल ों की उपरी सतह के नीचे अोंडे देती है जजनमें कुछ जदन ों बाद चावल के दाने जैसे आकार वाले सफेद 

रोंग के कीडे पनपते हैं ज जक फल क  गला देते हैं। अोंडे जदए गई जगह पर गहरे हरे रोंग के दबे हए धबे्ब फल की सतह 

पर जदखाई देते हैं। कुछ जदन ों बाद ग्रजसत फल नीचे जगर जाने से यह कीट जमट्टी के सोंपका  में आने से अपना जीवन चक्र 

पूणा करता है। 

इस कीट की मादा फल ों में जछलके के अन्दर अोंडे देती हैं और जशशु फल के अन्दर रहकर फल क  गला देते 

हैं इसजलए फल मक्खी के जनयोंत्रण में कीटनाशक ों की भूजमका ज्यादा नही ों पाई जाती। इसजलए पयाावरण जहतैशी 

तकनीक ों क  वैज्ञाजनक तरीक ों से अपनाकर इसके प्रक प क  काफी कम जकया जा सकता है। 

नियंत्रण एवं सावधानियां : 

1. खेत की जुताई 15-20 जदन के अोंतराल पर करते रहें, ताजक जमट्टी में जछपे फल मक्खी के कीडे व पू्यपा नष्ट ह  

जाएों । 

2. नीचे जगरे हए फल मक्खी ग्रजसत फल ों क  प्रजतजदन या एक जदन छ डकर इक्कठा करें  व जमीन में 2 फुट गहरा 

गढ  ढा ख दकर उसमें दबा दें  या इन फल ों क  थैल ों में भर कर थैले का मुहों बाोंध दें  और 10-15 जदन के बाद 

अलग गढ  ढा ख दकर दबा दें  ताजक कीडे अपना जीवन चक्र पूरा न कर पाएों  । 

3. इस कीट के जनयोंत्रण के जलए 14-16 फल मक्खी टर ैप (Fruit fly trap) जुलाई के पहले सप्ताह से अमरूद के 

बाग में लगा सकते हैं। 

4. यह टर ैप पेड की टहनी के ऊपर 1-1.5 मीटर की उोंचाई पर टाोंगने चाजहए। इन टर ैप क  30-35 जदन बाद द बारा 

ररचाजा कर सकते हैं। ध्यान रहे जक टर ैप क  टहनी पर वहाों लगाया जाए जहाों पर धूप कम आती ह  । 

5. बागवानी फसल ों में टर ैप लगाने से फल मक्खी के नर कीट टर ैप में फों स कर मर जाते हैं और प्रजनन जक्रया कम 

ह ने से इस कीट की सोंख्या घट जाती है इसजलयें इन्हें टर ैप द्वारा पकडना प्रभावी रहता है । 

6. बाग में टर ैप के साथ-साथ नीम आधाररत कीटनाशक ों का 5-10 जम.ली. / लीटर पानी में जमलाकर 15-20 जदन 

के अन्तराल पर प्रय ग कर इस कीट का प्रक प काफी कम जकया जा सकता है । 

7. ज्यादा प्रक प ह ने पर फु्लबेंजडयामाइड (90 SC) + डेल्टामेजिन (60 SC) क  0.5 जमलीलीटर प्रजत लीटर पानी 

या आइस साइक्ल सरम 9.2% (w/w DC) + आइस साइक्ल सरम 10% (w/v DC) क  0.5 जमलीलीटर प्रजत 

लीटर के जहसाब से जछडकाव करना चाजहए। 
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इसके अजतररक्त अजधक समस्याएों  ह ने पर नजदीक कृनि नवज्ञाि केन्द्र एवों कृनि अनधकाररयो ंसे सम्पका  

करें । 
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